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UTBILDNING
FORSTA HJALPEN - L-ABC

Forsta hjalpen bor alla kunna ge vid ett akut INNEHALL
sjukdomstillstand eller olycka.

Forsta hjalpen

Med praktisk traning och grundlaggande kunskap far du B L .
Forsta hjalpen-livsviktiga minuter

forutsattningar att bade kunna hjalpa en manniska i en ”
akut livshotande situation, och att ta hand om mindre » S0k hjalp pa ratt niva

allvarliga sjukdomstillstand och skador. B
» Noédnummer

Malgrupp

e o ] » Bedom situationen och sakra olycksplatsen
Utbildningen vander sig till féretag och privatpersoner.

» Beddmningsmodellerna

Mal » Bedbmning
Deltagaren ska efter genomférd utbildning ha fétt en Sjukdomsfall och Olycksfall
battre beredskap for att kunna ge forsta hjalpen genom » Hjartinfarkt
teoretiska och praktiska dvningar. »  Stroke
» Diabetes
KURSINFORMATION » Yttre- och inre blédning

»  Utbildningen &ar en heldagskurs om ca 6h.
Deltagaren far en komplett utbildning i forsta
hjalpen och hjart-lungraddning, som utférs av
utbildade erfarna instruktorer. » Brannskada

» Kramper och epilepsi

»  Cirkulationssvikt

» Allergisk reaktion

»  Deltagaren erhéller kursintyg. » Nack-ryggskada
» Kris och krisstod
.. . . Vuxen-HLR med hjéartstartare och luftvagsstopp
Kontakta oss for offert; info@bfmitt.se
» Medvetandekontroll
» Andningskontroll
» Larmning
» HLR, hjart-lungréddning
» Anvandning och kontroll av Hjartstartare
» Stabilt sidolage
» Atgérda luftvagshinder

» Skadeplatsarbete
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