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MITT UTBILDNING

Dalarna Gavleborg Jamtland Vistmanland

UTBILDNING
HLR, HIART-LUNGRADDNING,

VUXEN

KURSINFORMATION

Varje ar drabbas ca 10 000 personer, utanfor
sjukhus, av ett plétsligt hjartstopp.

Risken att do 6kar med 10 procent for varje minut »  Under ca 2h far du en grundliggande utbildning
som gar, om den drabbade inte far omedelbar hjart- i hjart-lungraddning med teori och praktiska
lungréddning. Det &r livsavgdrande att omgivningen évningar.

agerar snabbt och paborjar HLR, hjart-lungraddning.

»  Maxantal 12 deltagare per kurstillfalle.
Det kan vara du som har kunskapen och ingriper, »  Deltagaren erhaller kursintyg.
du kan radda liv.

M4 Kontakta oss for offert; info@bfmitt.se
algrupp

Utbildningen véander sig till alla,
privatpersoner, féretag och organisationer.

Komplettera garna utbildningen med nagot av vara
olika kursblock. Vélj mellan HLR Vuxen m
hjartstartare, HLR Barn, Forsta hjalpen — L-ABC.

Mal

Deltagaren ska efter genomford utbildning sakert
kunna konstatera andnings- och hjartstopp samt pa
ett korrekt satt utfora hjart-lungraddning, stabilt
sidolage och alarmering. Utbildningen kan med fordel kombineras med
Brandskyddsutbildning,grund, da ar du komplett
rustad om olyckan skulle vara framme.

Innehall
Utbildningen utfors av utbildade erfarna instruktorer.

» Medvetandekontroll
» Andningskontroll

» Larmning

» HLR, hiartlungréddning ”Lar dig radda liv — det kan vara
> Atgarda luftvagshinder livsavgorande for en annan manniska”

» Stabilt sidolage

» Forevisning hjartstartare
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